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Patatas estofadas con verduras
Abadejo horno/plancha
Ensalada
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

16 SAN VALENTIN

Ensalada de pasta integral con queso, tomate
y maiz
Merluza horneado con daditos de zanahoria
Pan integral

Fruta fresca de temporada ””

23

Arrozintegral con tomate, longanizay huevo
QII Hummus de garbanzos
ﬁ con tosta de pan integral
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada
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Fabada vegetal
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

NUtE1;

Arrozintegral con pollo y verduras de
proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con huevo picado
Fajitas veggie
%nsalada de maiz, tomatey lechuga
Pan integral Yogur natural

Lentejas ECO guisadas con verduras de
temporada
Calamares rebozados caseros
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL

BAJA EN HC SIMPLES Y RICA EN HC INTEGRALES

4

N

ﬂ' So.pa de.cocido con
fideos integrales
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral y Fruta fresca de temporada

11

Guiso de verduras con merluza
Huevos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

18
Lentejas con arroz integral
Boquerones horno/Plancha
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Pan integral
Fruta fresca de temporada

25

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Yogur natural

o]

JUEVES

5

Crema de calabaza asada
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

? Pan integral
e

Yogur natural

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

19

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

26
Alubias con taquitos de rape
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
_| aVVaqueria del Camp d “Elx

Ensalada con caballa
Arrozintegral con verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo
Limanda asada allimén
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Panintegral Yogur natural

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

l Pan integral

Fruta fresca de temporada
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Descubriendo
la proteina vegetal
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“» SERUNION FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL
EDUCA

ESCOLETA
Patatas estofadas con verduras Fabada vegetal " \) 2 Sopa de cocido con Crema de calabaza asada Ensalod bal
. - . . N (1,10,13,17) : . (1,2,4,10,16,17) nsatlada con caballa
Abadejo crujiente casero "+ ® Tortilla de calabacin fideos ECO Pizza serunion Arroz al hormo
Ensalada (16) Ensalada de lechuga, cebollay tomate 19 Cocido de garbanzos con verduras .19 Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16 Pan integral (1)
) ) o ; ; (16) )
Pan Pan integral Ensalada de p1ep|no, zanahoriay lechuga Pan , Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Pan integral ") Fruta fresca de temporada Yogur natural ?
CREMA DE PATATA, VERDURA Y PESCADO CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO CREMA DE COCIDO ‘CREMA DE VERDURAS, PATATA Y HUEVO SEMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y POLLO
. — - . . Macarrones integrales con tomate y huevo '™
Lentejas a la jardinera """ Arroz con pollo y verduras de proximidad " Guiso de patatas con merluza %7 '® Crema de alubias blancas y verduras " g 013 y
Croquetas de jamén (2456 7.10.16.17) Crunchybanzos &% 11219 Huevos ¥ Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla 7 Limand da allimén ©
imanda asada al limén
Ensalada de lechuga, cebollay tomate "¢ Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga"®  Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria"® = Ensalada de lechuga, tomate y remolacha ' Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
1) ; ) ) ) i
Pan Pan integral Pan Pan deshuesadas ®
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada . o) @
Panintegral "’ Yogur natural
CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y CERDO SEMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y POLLO CREMA DE VERDURA, PATATA Y PESCADO CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y CERDO SEMOLA DE TRIGO CON VERDURA Y HUEVO
16 SANVALENTIN AR 2 1 1 .
. 4,11,14 Lentejas con arroz integral """ . . .
Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey Sopa de verduras con huevo picado ¢ ) ) g s Potaje de garbanzos con espinacas m Crema de calabaciny puerro (16)
(1,2,4,10,13,16 . . d ja texturizad Boquerones entempura ' .
maiz ' ) Fajitas veggie ('Y soiatexurizada) N P ) . Tortilla francesa ¥ Hamburguesa con patatas "2+ 1%1%17)
X ) 2 (1,2,4,9,10, 11,12, 16) Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas . . (16) (16)
Merluza horneado con daditos de zanahoria deshuesadas 1® Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan " ”’7 Ensalada de maiz, tomate y lechuga '® pan Pan " Pan integral
Fruta fresca de temporada i Ul @
P Panintegral ' ' Yogur natural Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
SEMOLA DE TRIGO CON VERDURA Y PESCADO CREMA DE VERDURAS, PATATA Y SOJA TEXTURIZADA CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y PESCADO CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO CREMA DE VERDURAS, PATATAY POLLO
0161 Lentejas ECO guisadas con verduras de e Alubias con taquitos de rape "¢ Espaguetis integrales a la carbonara "% ' 1%
Arroz con tomate, longanizay huevo 24101617 temporada (1" Crema de zanahoria Huevos rotos 14,16,17)
~ Hummus de garbanzos 14,616 Pollo al horno con hierbas provenzales uevosrotos ) .
l\ ” 1,11,12,13) Calamares rebozados caseros "' ™™ (16) Ensalada de lechuga, tomate y olivas Merluza al horno con pisto de verduras &
V] contostadepan '’ "' i i 16) Ensalada de lechuga, cebollay tomate ) (16)
. (16) Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga o deshuesadas ada de lechuga, maiz y zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha . o Pan " . Pt
Fruta fresca de temporada Pan integral Dorayaki (1,2,4,9,10, 16) Pan GA%'@VAL Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
SEMOLA DE ARROZ CON VERDURA Y HUEVO CREMA DE LENTEJAS CON VERDURA Y PESCADO CREMA DE VERDURA, PATATAY POLLO CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO SEMOLA DE TRIGO CON VERDURA Y PESCADO

Una vez al mes se servira leche fresca -
de nuestra granja de proximidad, QII
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“» SERUNION FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL
EDUCA

SIN CARNE
— — — JUEVES —
Patatas estofadas con verduras Fabada vegetal “ﬂg‘ Sopa de VERDURAS con Crema de calabaza asada Ensalada con caballa
Abadejo crujiente casero Tortilla de calabacin fideos ECO Panini casero de atun Arroz con verduras
Ensalada Ensalada de lechuga, cebollay tomate Cocido de garbanzos con verduras Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Pan intesral
Pan Pan integral Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Pan Fruta fresca defem orada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Pan integral y Fruta fresca de temporada ;7 Yogur natural P
Lentejas a la jardinera Arroz con verduras de proximidad Guiso de patatas con merluza Crema de alubias blancas y verduras Macarrones integrales con tomate y huevo
Croquetas de bacalao Crunchybanzos Huevos Tortilla francesa Limanda asada al limén
Ensalada de lechuga, cebollay tomate Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
Pan Pan integral Pan Pan deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Panintegral Yogur natural

16 SANVALENTIN e 18 ®

Lentejas con arroz integral

Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey . Potaje de garbanzos con espinacas Crema de calabacin y puerro
p Sopa de verduras con huevo picado Boquerones en tempura .
maiz Faiita veggic Ensalada de lechuga. zanahoria y olivas Tortilla francesa Hamburguesa vegetal con patatas
R R uga, z: ri ivi . R
Merluza horneado con daditos de zanahoria % ! B ee & Y Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, cebollay tomate
nsalada de maiz, tomate y lechuga deshuesadas X
Pan . Pan Pan integral
Pan integral Yogur natural Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO guisadas con verduras de Alubias con taquitos de rape

Arroz con tomate y huevo Crema de zanahoria Espaguetis integrales con tomate

temporada . Huevos rotos .
[\ Hummus de garbanzos Rustidera de pescado . Merluza al horno con pisto de verduras
N\ ” Calamares rebozados caseros Ensalada de lechuga, tomate y olivas B .
Vi con tosta de pan . X Ensalada de lechuga, cebollay tomate Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
. Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga deshuesadas .
Lechuga, zanahoriay remolacha i Pan Pan integral
Pan integral . Pan
Fruta fresca de temporada Dorayaki Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada CAIRML

e
mwtﬂpm Hab Una vez al mes se servira leche fresca

de nuestra granja de proximidad, “Il Descubriendo
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#P SERUNION

2

Patatas estofadas con verduras
Abadejo crujiente casero
Ensalada
Pan
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Croquetas de jamén
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

16 SAN VALENTIN

Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey
maiz

Merluza horneado con daditos de zanahoria
Pan

Fruta fresca de temporada ””

23

Arroz con tomate, longanizay huevo
Hummus de garbanzos (Sin sésamo)
ﬁ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

N
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Fabada vegetal
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Garbanzos salteados
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con huevo picado
Tosta de atln
%nsalada de maiz, tomatey lechuga
Pan integral Yogur natural

Lentejas ECO guisadas con verduras de
temporada
Calamares rebozados caseros
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL
SIN FRUTOS SECOS

4
“ﬂg‘ Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga

Pan integral y Fruta fresca de temporada

11

Guiso de patatas con merluza
Huevos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

18
Lentejas con arroz integral
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

25

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, cebollay tomate

Postre sin frutos secos

nutrilab

JUEVES

5

Crema de calabaza asada
Pizza serunion
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

? Pan

Yogur natural

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

19

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

26
Alubias con taquitos de rape
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,

Ensalada con caballa
Arroz alhorno
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo
Limanda asada allimén
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Panintegral Yogur natural

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

l Pan integral

Fruta fresca de temporada
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#P SERUNION
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Fabada vegetal
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras
Abadejo crujiente casero sin gluten (maicena)
Ensalada
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lentejas) con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Garbanzos salteados
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

16 SAN VALENTIN

Ensalada de pasta sin gluten con queso,
tomate y maiz \]
Merluza horneado con daditos de zanahoria
Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada ””

Sopa de verduras con huevo picado
/i Tosta sin gluten de attin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan sin gluten Yogur natural

23

Legumbres (no lentejas) con verduras
Calamares rebozados caseros sin gluten
(maicena)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate, longaniza sin gluten y huevo
Q Hummus de garbanzos
ﬁ con tosta de pan sin gluten
Lechuga, zanahoriay remolacha

Fruta fresca de temporada
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FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL
SIN GLUTEN

4

N

ﬂ' So.pa de gocido con
fideos sin gluten
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada

11

Guiso de patatas con merluza
Huevos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

18
Legumbres (no lentejas) con arroz
Boquerones en tempura sin gluten (maicena)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

25

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, cebollay tomate

[I] Pan sin gluten

Postre sin gluten

nutrilab

JUEVES

5

Crema de calabaza asada
Pizza sin gluten serunion
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

? Pan sin gluten
e

Yogur natural

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

19

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

26
Alubias con taquitos de rape
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
_| aVVaqueria del Camp d “Elx

Ensalada con caballa
Arroz al horno sin gluten
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Macarrones sin gluten con tomate y huevo
Limanda asada allimén
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten Yogur natural

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa sin gluten con patatas
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Espaguetis sin gluten a la carbonara
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

l Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada
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la proteina vegetal

LA GZgMIDA
NOSET RA

N




#P SERUNION
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Patatas estofadas con verduras
Abadejo crujiente casero
Ensalada
Pan
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

16 SAN VALENTIN

Ensalada de pasta ECO con tomate y maiz
Merluza horneado con daditos de zanahoria
Pan

Fruta fresca de temporada ”a

23

Arroz con tomate y huevo
§ Hummus de garbanzos
ﬁ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada
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Fabada vegetal
Tortilla de calabacin
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad
Crunchybanzos
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con huevo picado
Tosta de atin
%nsalada de maiz, tomatey lechuga
Pan integral Yogur de soja

Lentejas ECO guisadas con verduras de
temporada
Calamares rebozados caseros
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL
SIN LECHE

4

“ﬂ Sopa de AVE con
g‘ fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral y Fruta fresca de temporada

11

Guiso de patatas con merluza
Huevos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

18
Lentejas con arroz integral
Boquerones en tempura
Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

25

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, cebollay tomate

Pan
[i]:stre sin leche o derivados

nutrilab

JUEVES

5

Crema de calabaza asada
Panini casero sin queso
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

? Pan

Yogur de soja

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

19

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

26
Alubias con taquitos de rape
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa
Arroz con verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo
Limanda asada allimén
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Panintegral Yogurde soja

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, cebollay tomate

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

l Pan integral

Fruta fresca de temporada

|§

Descubriendo
la proteina vegetal
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#P SERUNION
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Patatas estofadas con verduras Fabada vegetal

Queso fresco Tortilla de calabacin
Ensalada Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera

Arroz con pollo y verduras de proximidad

Filete de aguja en su jugo Crunchybanzos
Ensalada de lechuga, cebollay tomate Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con huevo picado
Fajita veggie
%nsalada de maiz, tomatey lechuga
Pan integral Yogur natural

16 SAN VALENTIN

Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey
maiz
Lomo horneado con daditos de zanahoria
Pan

Fruta fresca de temporada ””

23
I
Lentejas ECO guisadas con verduras de
temporada
Lomo ala plancha
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate, longanizay huevo
§ Hummus de garbanzos
ﬁ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada
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FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL
SIN PESCADO Y CEFALOPODOS

4

“ﬂ Sopa de cocido con
g‘ fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan integral y Fruta fresca de temporada

11

Guiso de patatas con verduras
Huevos
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

18
Lentejas con arroz integral
Pechuga plancha
Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

25

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, cebollay tomate

Dorayaki

nutrilab

JUEVES

5

Crema de calabaza asada
Pizza serunion
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

? Pan

Yogur natural

12

Crema de alubias blancas y verduras
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan
Fruta fresca de temporada

19

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
Pan
Fruta fresca de temporada

26
Alubias con verduras
Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,

Ensalada con esparragos
Arroz alhorno
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas
Panintegral Yogur natural

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, cebollay tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales a la carbonara
Pechuga de pavo al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

l Pan integral

Fruta fresca de temporada

|§

Descubriendo
la proteina vegetal
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Patatas estofadas con verduras
Abadejo crujiente casero (.48
Ensalada (16)
pan "
Fruta fresca de temporada
449,7Kcal - Prot:22,0g - Lip:16,3g - HC:50,5g AGS:3,7g -
Azicares:15,7g - Sal:1,5¢

9
Lentejas a la jardinera o
Croquetas de jamén (1:2.4.5,6,7,10,16,17)
Ensalada de lechuga, cebollay tomate "¢
pan®

Fruta fresca de temporada

613,7Kcal - Prot:24,6¢ - Lip:17,6g - HC:86,1g AGS:2,7g - Aziicares:24,8¢ - Sal:3,2¢.

16 SAN VALENTIN

Ensalada de pasta ECO con queso, tomatey

maiz (124 10,13,16)

Merluza horneado con daditos de zanahoria ©

pan " ””
Fruta fresca de temporada

533,8Kcal - Prot:23,3¢ - Lip:11,1g - HC:81,5g AGS:3,1¢ - Aziicares:19,4g - Sal:1,5¢

23

Arroz con tomate, longanizay huevo (1.2,4,10,16,17)

Q Hummus de garbanzos

ﬂ (1,11,12,13)

con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha (1)

Fruta fresca de temporada

729,7Kcal - Prot:25,1g - Lip:21,8¢ - HC:101,2g AGS:3,8¢ - Azticares:18,6g - Sal:1,5¢
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Fabada vegetal "

Tortilla de calabacin

Ensalada de lechuga, cebollay tomate 19

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

586,6Kcal - Prot:23,8¢ - Lip:20,2g - HC:67,1g AGS:4,0g - Aziicares:20,7g - Sal:1,5¢

Crunchybanzos &% 11219

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga "®
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

632,2Kcal - Prot:18,4g - Lip:20,5¢ - HC:87,7g AGS:3,4g - Aziicares:19,7g - Sal:1,9g.

Sopa de verduras con huevo picado @ 11.14)

(verduras y soja texturizada)

Fajitas veggie
ﬂ (1,2,4,9,10,11,12, 16)

Ensalada de maiz, tomate y lechuga '®

Pan integral “’Yogur natural @

496,4Kcal - Prot:25,5¢ - Lip:18,4 - HC:54,26 AGS:6,4g - Az(icares:15,1g - Sal:2,6¢

Lentejas ECO guisadas con verduras de

temporada 1

1,4,6,16
Calamares rebozados caseros ' )

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga '®

Pan integral n
Fruta fresca de temporada

541,2Kcal - Prot:28,5¢ - Lip:15,6g - HC:65,3g AGS:2,6¢ - Azicares:18,3g - Sal:2, 1g.

FEBRERO - SAN VICENTE DE PAUL

4

\) Sopa de cocido con
g’ N (1,10,13,17)
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras "'
Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (%)

. 1
Pan integral MYFryta fresca de temporada
596,3Kcal - Prot:21,0g - Lip:10,4g - HC:94,8g AGS:1,3g - Aziicares:23,8g - Sal:1,6g

11

Guiso de patatas con merluza %7 '®

Huevos

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '®
pan"

Fruta fresca de temporada

472,1Kcal - Prot:19,5¢ - Lip:18,6g - HC:53,1g AGS:4,5¢ - Aziicares:19,5¢ - Sal:1,8g.

18
Lentejas con arroz integral """
Bogquerones en tempura
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "
pan "
Fruta fresca de temporada

618,0Kcal - Prot:26,5¢ - Lip:18,0g - HC:81,7g AGS:3,0g - Aziicares:19,0g - Sal:1,9g

25

Crema de zanahoria '

Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, cebollay tomate e

i (1:2.4,9.10,16)
602,0Kcal - Prot:26,5g - Lip:27,2g - HC:59,4g AGS:7,2¢ - Azlcares:13,0g - Sal:1,8¢.

Dorayak

JUEVES

5

Crema de calabaza asada

Pizza serunion (1124 10.16.17)

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria e

pan "
e

2]
Yogur natural ?
513,1Kcal - Prot:19,9¢ - Lip:18,8¢ - HC:63,8¢ AGS:4,6¢ - Aziicares:13,8¢ - Sal:2,8g

12

Crema de alubias blancas y verduras o

Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla 07

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha "®

pan "

Fruta fresca de temporada

657,4Kcal - Prot:35,5¢ - Lip:18,2g - HC:77,1g AGS:4,0g - Azicares:22,5¢ - Sali1,8g.

19

Potaje de garbanzos con espinacas "

Tortilla francesa ¥

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga e

pan "

Fruta fresca de temporada
668,1Kcal - Prot:26,2g - Lip:25,5¢ - HC:74,5g AGS:5,7g - Aziicares:21,0g - Sal:2,0g.
26

Alubias con taquitos de rape
(4)

(5,11,16)

Huevos rotos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas

pan "
Fruta fresca de temporada

591,8Kcal - Prot:24,3g - Lip:17,2g - HC:75,1g AGS:3,4g - Azicares:19,7g - Sal:1,9g.

Una vez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
_| aVVaqueria del Camp d “Elx

CANRVAL

Ensalada con caballa
Arroz alhorno
Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada

568,1Kcal - Prot:21,9g - Lip:13,6¢ - HC:86,06 AGS:4,5¢ - Aziicares:10,0g - Sal:1,9g

Macarrones integrales con tomate y huevo '™

10,13)

Limanda asada al limén ©

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "
Pan integral " Yogur natural @

596,0Kcal - Prot:32,0g - Lip:21,7g - HC:62,6g AGS:5,2¢ - Aziicares:10,8g - Sal:2,3g.

Crema de calabacin y puerro '

Hamburguesa con patatas (1.2,4,10,16,17)

Ensalada de lechuga, cebollay tomate 18

Pan integral "
Fruta fresca de temporada

661,9Kcal - Prot:20,7g - Lip:27,2g - HC:59,7g AGS:8,4g - Aziicares:23,0g - Sal:2,2¢

spaguetis integrales a la carbonara '™

14,16,17)

Merluza al horno con pisto de verduras &

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria '

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

612,9Kcal - Prot:30,3g - Lip:20,1g - HC:73,2g AGS:7, 1g - Azlicares:21,2g - Sal:4,2¢

Descubriendo
la proteina vegetal
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U rata sabadable

maa saludable, nclusivay sestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos ~ ...... el
L] f

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

Verdura Pastarroz

£y & 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos
N

a f

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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carne Pescado
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Huevo carne

>
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Pescado

Legumbres Verdura Huevo

A B _t

carne Huevo Pescado

Los alérgenos han sido indicados antes de [a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

AP SERUNION

oactN

(1) Cereales con gluten y productos derivados @) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ©®) Pescado y productos a base de Vl@Kl

hescado 6 Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) (7 Crustaceos y productos a base de crustaceos ® Cacahuetes y productos a base de / BERNADET
acahuete (@ Frutos de cascara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja ) Legumbres y Leguminosas (2 Granos de sésamo y productos a base de

franos de sésamo (1) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos

7) Cerdo




