JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL

4P SERUNION

1
Macarrones integrales con tomate natural(1,

10,13 . .
. ) o Huevo relleno con tomate naturaly atin Arroz integral al horno vegetal con garbanzos
Limanda asada al limén (5) (16)

i 1
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) LeChuga,zanat?orlayre(:'nolacha Panei(r:]:e( ra)lm
Pan integral (1) Pan integral g

Yogur natural (2
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada g (2)

3

Patatas estofadas con pollo y verduras
(4,5)

Ensalada con caballa (5, 16)

8
Espaguetis integrales con tomate natural (1,
10, 13)

Tortilla francesa (4)

10

Fabada vegetal "

Revuelto de huevo con calabacin

Crema de calabaza ecoldgica asada

“ Alitas de pollo al horno (16)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16)
Pan integral (1) Pan integral " Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur natural (2)

15
Lentejas con verduras (1, 11) Arrozint ) N " q imidad ™

Cabracho horneado con daditos de zanahoria rroz integral con polloy verduras de proximida

Salteado de garbanzos al toque suave de curry
(5) (11,13)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada

17

Crema de legumbres (alubias)
. yverdura (11)
I Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan integral (1) Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (1)

Panintegral " Fruta fresca de temporada
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BAJA EN HC SIMPLES Y RICA EN HC INTEGRALES

JUEVES
4
Lentejas con verduras (1, 11)
Tortilla francesa ¥
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(16)

11

Sopa de cocido con fideos (1.10,13,17)

Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
Pan integral M
Fruta fresca de temporada

18

Guiso de verduras con merluza

Huevo cocido (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "®
Pan integral w
Fruta fresca de temporada

(11,14)

(14,16)

Crema de guisantes y zanahoria (11, 16)
Lomo con verduras (17)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)
Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada

Arrozintegral con verduras (16)
Abadejo al horno (5)
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)
Pan integral (1) Fruta fresca de temporada

Menu especial
fin de curso




“» SERUNION JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL
EDUCA

ESCOLETA
— JUEVES —
1 D s ‘ s
‘ : Ensalada fresca = canaiia, wiias, pav y uss A N . e
Macarrones integrales a la napolitana 1% 1% Patatas estofadas con pollo y verduras resco) (1,2,4,10,16) Lentejas a la riojana ">+ 1% 111617 Grama de guisantes y zanahoria 24101617
Limanda asada al limén © Huevo relleno con tomate y atin .5 Tortilla francesa ¥ Albéndigas en salsa espafiola con patatas (2% 101617
) . . Arroz al horno vegetal con garbanzos eco K i . Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas '®
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha (11) Ensalada de pepino, maizy lechuga pan®
) ; U} ! 0
Pan Pan integral pan™ Pan integral Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada v A Fruta fresca de temporada
noiir natiira
SEMOLA DE TRIGO CON VERDURA Y PESCADO ‘CREMA DE VERDURAS, PATATA Y POLLO SEMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y GARBANZOS CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO CREMA DE VERDURAS, PATATA Y LOMO
s e 10 " e
Espaguetis integrales bolofesa '" =™ '™ "™ '™ P . .
) Fabada vegetal """ Crema de calabaza ecolégica asada Sopa de cocido con fideos 1% Arroz al horno (24101617
. . (16) .
Tortil 2.4,10) Revuelto de huevo y patata con calabacin Alitas de pollo al horno Cocido de garbanzos con verduras " '¥ Abadejo crujiente casero 4
ortilla con queso ™ . . (18) . .
e Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Ensalada de lechuga, apio y aceitunas " '® ) (e
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria X o pan ™ . o Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
pan " Pan integral Pan integral Pan ") Fruta fresca de temporada
R ot y Fruta fresca de temporada Yogur natural @ Fruta fresca de temporada
riita freera ne temnnrana
SEMOLA DE TRIGO, VERDURA Y HUEVO CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO ‘CREMA DE VERDURAS, PATATA Y POLLO CREMA DE COCIDO SEMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y PESCADO
1 e v 1 .
Lentejas con verduras """ (alubias) h ®)
: ) Arroz con pollo y verduras de proximidad " Crema de legumbres Guiso de patatas con merluza
Cabracho horneado con daditos de zanahoria ey an (1,2,4,10,12,13,14)
®) Salteado de garbanzos al toque suave de curry - y verdura Huevos bella aurora Men ol
11,13 P Milanesa 4% Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas enu especia
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) ) . (16) ) (16) fin de curso
pan ™ Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria deshuesadas
an ; U] : Ul
Panintegral'’ Frutafrescadetemporada Pan (1) Fruta fresca de temporada Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
‘CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y PESCADO SEMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y POLLO CREMA DE LEGUMBRES, VERDURA Y CERDO
‘CREMA DE VERDURA, PATATA Y PESCADO
2 s 2 2 s
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JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL
SIN CARNE

4P SERUNION

1 3

(1.10,13) Patatas estofadas con verduras (5.16)

4,5)

Macarrones integrales a la napolitana
()

Ensalada con caballa

Arroz al horno vegetal con garbanzos eco
(16) (11)

Limanda asada al limén
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
pan "
Fruta fresca de temporada

Huevo relleno con tomate y atun
(16) Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

pan "

Yogur natural @

8 10

Espaguetis integrales con tomate ™% Lo

Tortilla con queso 24,10

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
)

Crema de calabaza ecolégica asada
)

Fabada vegeta

Revuelto de huevo y patata con calabacin “ Rustidera de pescado al horno ©

(16) (16) (16)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral M pan "

Fruta fresca de temporada Yogur natural @

Pan
Fruta fresca de temporada

15
Lentejas con verduras

Cabracho horneado con daditos de zanahoria
® Salteado de garbanzos al toque suave de curry
(11,13)

17
4T (alubias)
Arroz con verduras de proximidad " Crema de legumbres

y verdura an
(1,4,16,17)

Pescado rebozado casero
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)

pan "
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga '® Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '®

Panintegral " Fruta fresca de temporada pan " Fruta fresca de temporada
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JUEVES

4

Lentejas con verduras (1, 11))
Tortilla francesa )

Ensalada de pepino, maizy lechuga 1)
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

11

Sopa de verduras con fideos (1.10.13)

Cocido de garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

Pan integral M

Fruta fresca de temporada

18

Guiso de patatas con merluza ®

1,2,4,10,12,13,14)
Huevos bella aurora ¢ )

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas '

Pan integral M

Fruta fresca de temporada

(11,14)

(14,16)

Crema de guisantes y zanahoria (1.1

Albéndigas de pescado con patatas 12,458,

7,10,16)

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "®
pan "

Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras (16)

Abadejo crujiente casero " *®)

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria '®

Pan " Fruta fresca de temporada

Menu especial
fin de curso




4P SERUNION

1

Macarrones integrales a la napolitana (1,10,13)

Limanda asada al limén ®

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e
pan "

Fruta fresca de temporada

8
Espaguetis integrales bolonesa
17)

W1h 2% 10, 19, 10,

Tortilla con queso 2.4,10)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (18)

pan®

Friuta freera de temnnrada

15
Lentejas con verduras

Cabracho horneado con daditos de zanahoria
(5)

(1,11)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
pan "
Fruta fresca de temporada
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Patatas estofadas con pollo y verduras
Huevo relleno con tomate y atin *5
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

(16)

Fabada vegetal "

Revuelto de huevo y patata con calabacin “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '®
)

)

Pan integra
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad o

Salteado de garbanzos al toque suave de curry
(11,13)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (1)

Panintegral " Fruta fresca de temporada

gya/%ZI‘a;;; #S’@I?ada

KuLrieion(STaS.

JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL
SIN FRUTOS SECOS

3
\LEUIIUga, alialiuiia, WIIats, pavy y quesy

Ensalada fresca
fresco) (1, 2,4, 10, 16)

Arroz al horno vegetal con garbanzos eco
(11)

pan "

Vagiir natiral @

10

Crema de calabaza ecolégica asada

Alitas de pollo al horno '@

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (e

pan "

Yogur natural @

17

Crema de legumbres ")

* yverdura "
e Mitanesa 417
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (18)

Pan " Fruta fresca de temporada

JUEVES
4

. L. 2,4,10,11,16,1
Lentejas a la riojana 2410111617

Tortilla francesa
Ensalada de pepino, maizy lechuga
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

(4)
(16)

11

Sopa de cocido con fideos (1.10,13,17)

Cocido de garbanzos con verduras

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas

Pan integral M

Fruta fresca de temporada

18

Guiso de patatas con merluza ®

1,2,4,10,12,13,14)
Huevos bella aurora ¢ )

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas '

Pan integral M

Fruta fresca de temporada

(11,14)

(14,16)

Crema de guisantes y zanahoria (1.1

Albéndigas en salsa espafiola con patatas .
2,4,10,16,17)

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "®
pan "

Fruta fresca de temporada

1,2,4,10, 16, 17)
Arroz al horno ¢ )

Abadejo crujiente casero 4 ®)
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (1)

Pan " Fruta fresca de temporada

Menu especial
fin de curso




“» SERUNION JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL
EDUCA

SIN GLUTEN
. . . Crema de guisantes y zanahoria (11, 16)
Macarrones sin gluten a la napolitana (10, 13) Patatas estofadas con pollo y verduras Legumbres (No lentejas) con verduras (11) N 3
Ensalada fresca con caballa (5, 16) Albdndigas sin gluten con patatas (2, 4, 10
Limanda asada al limén (5) Huevo relleno con tomatey atun (4, 5) Arroz al horno vegetal con garbanzos eco (11) Tortilla francesa (4) P
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) Lechuga, zanahoriay remolacha (16) Pin sin lutgen Ensalada de pepino, maizy lechuga (16) 16,17) .
Pan sin gluten Pan sin gluten Yogur na':gural @) Pan sin gluten Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada g Fruta fresca de temporada de:hue§adlai (16)
an sin gluten
Fruta fresca de temporada
s e 10 " e
Espaguetis sin gluten bolofiesa (2, 4, 10, 13, Fabad cal (11 Crema de calabaza ecolégica asada Sopa de cocido con fideos sin gluten (10, 13, ) Pf."OZ con verdu-ras (16) .
16,17) abada vegetal (11) ) o) 17) Abadejo crujiente casero sin gluten (maicena)
Tortilla con ’ueso (2,4,10) Revuelto de huevoy patata con calabacin (4) Alitas de pollo al horno Cocido de garbanzos con verduras (11, 14) @9
q T . Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (16 . . ’ . . (16)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) Pan sih gluten pan sin glut Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan sin gluten Fruta fresca dstemporada an sin glu e';, 16) Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada Yogur natural Pan sin gluten Fruta fresca de temporada
Legumbres (No lentejas) con verduras (11) . i )
. . Arroz con pollo y verduras de proximidad (11) Crema de legumbres (alubias) Guiso de patatas con merluza
Cabracho horneado con daditos de zanahoria H id (@)
5 Salteado de garbanzos al toque suave de curry (11, == y verdura (11) uevo cocido con tomate Mend il
) 13) s Cintade lomo al horno Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas tanu especia
Ensalada de Le;hrl.:g?r,]tolrr;a;eycebolla (16) Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (16) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) deshuesadas '® finde curso
an sin glute Pansingluten Frutafresca de temporada Pan sin gluten Fruta fresca de temporada Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada
P Fruta fresca de temporada
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“» SERUNION JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL
EDUCA

SIN LECHE
1 | 3 z s
Macarrones integrales a la napolitana %' Patatas estofadas con pollo y verduras Ensalada con caballa ®'® Lentejas con verduras (1, 11) Crema de guisantes y zanahoria "1
a7)
Limanda asada al limén Huevo relleno con tomate y atan “® Arroz al horno vegetal con garbanzos eco Tortilla francesa ¥ Lomo con patatas
. N ; Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria *® Lechuga, zanahoria y remolacha "® o Ensalada de pepino, maizy lechuga ' g matey
pan ™ Pan integral " pan " Pan integral ") pan
i (10)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
s [ D 1 " .
Espaguetis integrales con tomate ™% Fabada vegetal " Crema de calabaza ecoldgica asada Sopa de cocido con fideos 1% 1% Arroz con verduras (16)
. . . 16, .
Tortilla francesa ) Revuelto de huevo y patata con calabacin Alitas de pollo al horno ' Cocido de garbanzos con verduras """ Abadejo crujiente casero 49
X p . (16] . .
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '® Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '® Ensalada de lechuga, maizy zanahoria *® Ensalada de lechuga, apio y aceitunas " '® ) . (16)
) ) a o i a Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan Pan integral Pan Pan integral pan ™ Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja (o) Fruta fresca de temporada
1 e v 1 e
N (1,11) .
Lentejas con verduras Arroz con pollo y verduras de proximidad " Crema de legumbres (alubias) Guiso de patatas con merluza @
Cabracho horneado con daditos de zanahoria f
® Salteado de garbanzos al toque suave de curry * y verdura an Huevo cocido con salsa de tomate (4) . .
(11,13 P Cinta de lomo al horno Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas Mend especial
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16 A . (16) fin de curso
g @ y (19) Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga "® Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16) deshuesadas ;
Frutat Pag g Panintegral ™ Fruta fresca de temporada Pan " Fruta fresca de temporada Pan integral "
ruta fresca de temoorada Fruta fresca de temporada
22 24 25
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4P SERUNION

1

Macarrones integrales a la napolitana (1,10,13)

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
pan "
Fruta fresca de temporada

(16)

8
Espaguetis integrales bolonesa
17)

W1h 2% 10, 19, 10,

Tortilla con queso 2.4,10)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Q]

(16)

Pan

Friuta freera de temnnrada

15
Lentejas con verduras

Pechuga de pavo horneada con daditos de
)

(1,11)

zanahoria ®
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
pan "
Fruta fresca de temporada

Tl

,,%JBJ*B 5
Feto mend o8 SM0 4

por naestros e ud

e

o
gya/%ZI‘adﬂ, #S’@I?ada

KuLrieion(STaS.

Patatas estofadas con pollo y verduras

Huevo cocido con tomate

Lechuga, zanahoriay remolacha e
Pan integral "

Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal "

Revuelto de huevo y patata con calabacin “

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla '®
)

)

Pan integra
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad o

Salteado de garbanzos al toque suave de curry
(11,13)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga (1)

Panintegral " Fruta fresca de temporada

JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL
SIN PESCADO Y CEFALOPODOS

3
\LEUIIUga, alialiuiia, WIIats, pavy y quesy

Ensalada fresca
fresco) (1, 2,4, 10, 16)

Arroz al horno vegetal con garbanzos eco
(11)

pan "

Vagiir natiral @

10

Crema de calabaza ecolégica asada

Alitas de pollo al horno '@

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria (e

pan "

Yogur natural @

17

Crema de legumbres ")

* yverdura "
e Mitanesa 417
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (18)

Pan " Fruta fresca de temporada

JUEVES
4

Lentejas a la riojana 2410111617
Tortilla francesa )

Ensalada de pepino, maizy lechuga 1)

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

11

Sopa de cocido con fideos (1.10,13,17)

Cocido de garbanzos con verduras """

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas
L

(14,16)

Pan integra
Fruta fresca de temporada

18
Guiso de patatas con verduras
Huevos bella aurora "% 10121314
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "®
Pan integral w

Fruta fresca de temporada

25

Crema de guisantes y zanahoria (1.1

Albéndigas en salsa espafiola con patatas .
2,4,10,16,17)

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "®
pan "

Fruta fresca de temporada

1,2,4,10, 16, 17)
Arroz al horno ¢ )

Queso fresco
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
Pan " Fruta fresca de temporada

2)
(16)

Menu especial
fin de curso



“» SERUNION JUNIO - SAN VICENTE DE PAUL
EDUCA

1 D s ‘ I ——
Ensalada frescag 7" s rimate pave yuesy Crema de guisantes y zanahoria ' "
. . 1,10,1 . .. 2,4,10,11,16,1
Macarrones integrales a la napolitana %19 Patatas estofadas con pollo y verduras rs500) (12,4, 10.16) Lentejas a la riojana (2410 11.16.17) ~rer z .
. ) . (4,5) rem X @ Albdndigas en salsa espafiola con patatas '~
Limanda asada al limén Huevo relleno con tomate y atan Tortilla francesa 2,4,10,16,17)
- 1e) ) (16) Arroz al horno vegetal con garbanzos eco K ) (18 > 410,16,
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha (11) Ensalada de pepino, maizy lechuga .
) . " . N Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan Pan integral ) Pan integral (16)
Pan deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada @ Fruta fresca de temporada a
Vaoiir natiiral Pan
545,0Kcal - Prot:24,9¢ - Lip:14,3g - HC:73,3g AGS:2,2¢ - Azlicares:17,9g - Sal:1,6g 478,4Kcal - Prot:22,3g - Lip:19,8¢ - HC:48,2¢ AGS:4,2¢ - Az(cares:17,1g - Sal:1,5g 573,8Kcal - Prot:21,8¢ - Lip:13,5¢ - HC:88,7g AGS:4,5¢ - Az(cares:9,9g - Sal:1,9¢ 671,9Kcal - Prot:29,6g - Lip:30,8¢ - HC:62,5¢ AGS:8,2¢ - Az(cares:17,4g - Sal:2,1g 646,3Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,4g - HC:76,4g AGS:9,2¢ - Az(icares:26,5g - Sal:2,4g
s e 10 " e
Espaguetis integrales bolofiesa ‘" =™ "™ ™ ™ .
) Fabada vegetal " Crema de calabaza ecoldgica asada Sopa de cocido con fideos 1% 1% Arroz al horno (24101617
@ : (16) . ,
) 2.4.10) Revuelto de huevo y patata con calabacin Alitas de pollo al horno Cocido de garbanzos con verduras " '¥ o 45
Tortilla con queso ™™ (16) . ._(16) ) ) (14, 16) Abadejo crujiente casero
(e Ensalada de lechuga, tomate y cebolla Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Ensalada de lechuga, apio y aceitunas ' , )
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria X o @ . o Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria
o Pan integral Pan Pan integral )
Pan @ Pan " Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Yogur natural Fruta fresca de temporada
Friita freera de temnnrada
664,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:30,0g - HC:66,4g AGS:9,3g - Azlicares:17,6g - Sal:2,0g. 574,0Kcal - Prot:22,6g - Lip:20,2g - HC:65,4g AGS:4,0g - Azlicares:19,0g - Sal:1,7g. 419,6Kcal - Prot:22,0g - Lip:19,0g - HC:37,9g AGS:5,3g - Azlicares:11,8¢ - Sal:1,9g. 599,0Kcal - Prot:20,5¢ - Lip:12,0g - HC:92,8g AGS:1,5g - Azlcares:21,8¢ - Sal:2,0g. 618,8Kcal - Prot:25,9¢ - Lip:17,4g - HC:85,3g AGS:3,2¢ - Azlcares:18,6g - Sal:1,8¢.
1 e v 1 .
Lentejas con verduras """ (alubias) Guiso de patatas con merluza
. . Arroz con pollo y verduras de proximidad " Crema de legumbres (1,2,4,10,12,13,14)
Cabracho horneado con daditos de zanahoria | (11 Huevos bella aurora 1+ 24101213,
® Salteado de garbanzos al toque suave de curry r y verdura . . . .
- Ensalada de lechuga, zanahoriay olivas Menu especial
(11,13) ~ Milanesa (1,4,16,17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) ) ) 6) e) deshuesadas '® fin de curso
pan ™ Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria ) "
an Panintegral " Fruta fresca de temporada Pan integral

Pan " Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temnorada

542,2Kcal - Prot:30,6g - Lip:11,5¢ - HC:72,4g AGS:1,9¢ - Aziicares:19,8¢ - Sal:1,4g 739,2Kcal - Prot:24,3g - Lip:18,1g - HC:110,9g AGS:2,7g - Azicares:20,4g - Sal:1,6¢ 898,4Kcal - Prot:38,7g - Lip:42,4g - HC:80,2g AGS:11,1¢ - Aziicares:20,0g - Sal:2,0g 545,4Kcal - Prot:22,7g - Lip:20,1g - HC:63,0g AGS:4,7¢ - Azticares:19,8¢ - Sal:2,1g
s e I
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U rata sabadable

maa saludable, nclusivay sestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos ~ ...... el
L] f

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

Verdura Pastarroz

£y & 0o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos
N

a f

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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carne Pescado

. O g

Huevo carne

>
£y & 0
>

B

Pescado

Legumbres Verdura Huevo

A B _t

carne Huevo Pescado

Los alérgenos han sido indicados antes de [a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

AP SERUNION

oactN

(1) Cereales con gluten y productos derivados @) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ©®) Pescado y productos a base de Vl@Kl

hescado 6 Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) (7 Crustaceos y productos a base de crustaceos ® Cacahuetes y productos a base de / BERNADET
acahuete (@ Frutos de cascara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja ) Legumbres y Leguminosas (2 Granos de sésamo y productos a base de

franos de sésamo (1) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos

7) Cerdo




