AP SERUNION

SIN PESCADO Y CEFALOPODOS

9
Macarrones integrales a la napolitana (1, 10,
13)

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan (1)

Fruta fresca de temporada

14 16

Arroz tres delicias (guisante, maiz y zanahoria) Fabada vegetal (11) Crema de calabaza ecoldgica asada
(11, 16) Revuelto de huevo y patata con calabacin (4) Alitas de pollo al horno '®
Lomo plancha (17) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16) Ensalada de lechuga, maizy zanahoria 8

Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)
Pan (1) Fruta fresca de temporada

Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada

Pan

Yogur natural @

21

23

Arroz con pollo y verduras de proximidad (11)
Salteado de garbanzos
altoque suave de curry (11, 13)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Panintegral (1)
Fruta fresca de temporada

Lentejas ECO con verduras (1, 11)
Filete de aguja en su jugo (17) 7
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan (1)
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo 419

Pechuga de pavo horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha e
pan

Yogur natural @

28 30

(1,2,4,10,11,13,14,16)

Sopa minestrone
Fajitas veggie
(bolofiesa vegetal) (1, 2, 4,9, 10, 11, 12, 16)

Crema de verduras mediterraneas (11)
Hamburguesa con patatas (1, 2, 4, 10, 16, 17)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga (16)

Pan (1)
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas (11)
Tortilla francesa (4) W\ gﬂ
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas "

pan " Yogur natural @
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SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL

JUEVES

10

Lentejas a la riojana (1, 2, 4,10, 11, 16, 17)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Panintegral (1)
Fruta fresca de temporada

17

Sopa de cocido con fideos (1, 10, 13, 17)
Cocido de garbanzos con verduras (11, 14)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16)
Panintegral (1)

" Frutafrescade temporada

24

Crema de legumbres (alubias) y verdura (11)
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla (17)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Pan integral (1)

Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria (11, 16)
Magro en salsa con patatas (17)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas (16)

Pan (1) Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales bolofesa (1, 2, 4, 10, 13,
16,17)
Tortilla con queso (2, 4, 10)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan (1) Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con verduras
Huevos bella aurora (1, 2,4, 10, 12, 13, 14)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan (1)

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada (verano):
platano/banana, pera, melén y sandia.

La fruta servida podré variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

..

M



AP SERUNION

14

Arroz tres delicias (guisante, maiz y zanahoria) (11, 16)

Abadejo crujiente casero .48

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria '

Pan " Fruta fresca de temporada

21
Lentejas ECO con verduras """
Filete de aguja en su jugo o
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18
Pan "
Fruta fresca de temporada

28
Crema de verduras mediterraneas '
Pechuga con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga el
Pan "
Fruta fresca de temporada
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SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL

SIN LECHE

9

Macarrones integrales a la napolitana '
Limanda asada al limén
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

pan
Fruta fresca de temporada

16
Fabada vegetal " Crema de calabaza ecoldgica asada

Alitas de pollo al horno e

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria 8
Ul

Revuelto de huevo y patata con calabacin @
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 19
Pan integral m

Pan
Fruta fresca de temporada

Yogur de soja "o

23
Arroz con pollo y verduras de proximidad m

Salteado de garbanzos
al toque suave de curry 113
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria e
Pan integral o
Fruta fresca de temporada

“ Macarrones integrales con tomate y huevo (1.4.10.19)
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha 8
Pan "

Yogur de soja (o

30
Potaje de garbanzos con espinacas o

Tortilla francesa ¥
Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Sopa de verduras ("% 1" 131419

N

/] Tosta de atin "°

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "
pan " Yogur de soja (10

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

JUEVES

10

Lentejas con verduras .
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, maizy lechuga e
Pan integral o
Fruta fresca de temporada

17

Sopa de cocido con fideos (1,10,13,17)
Cocido de garbanzos con verduras (11, 14)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14,16)

N Pan integral "
o Fruta fresca de temporada

24

Crema de legumbres ““**)y verdura "

Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla 7
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria " '®
Magro en salsa con patatas 07)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "¢

Pan"" Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate (1.10.13)
Tortilla francesa )
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '

Pan " Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza ®
Huevo cocido con salsa de tomate (4)
Ensalada de pepino, maizy lechuga 18
pan "
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada (verano):

manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.



AP SERUNION

14
Arroz integral tres delicias (guisante, maizy
zanahoria) (11, 16)
Abadejo al horno (5)
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

21

Legumbres (no verduras) con verduras (11)
Filete de aguja en su jugo o
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla
Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada

(16)

Crema de verduras mediterraneas "
Hamburguesa sin gluten con patatas (2:4,10,16,

17)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga 18

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada
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Fabada vegetal (11)

Revuelto de huevo y patata con calabacin (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Arroz con pollo y verduras de proximidad m
\) 2 Salteado de garbanzos

(11,13)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

al toque suave de curry
(16)

Potaje de garbanzos con espinacas o

Tortilla francesa )
Ensalada de maiz, tomate y lechuga (e
Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada

SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL
SIN GLUTEN

9

Macarrones sin gluten a la napolitana (10,13

Limanda asada al limén

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria e
Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada

16

Crema de calabaza ecoldgica asada
Alitas de pollo al horno (16)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Pan sin gluten
Yogur natural (2)

23

Macarrones sin gluten con tomate y huevo ‘'

Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoria y remolacha '®
Pan sin gluten

Yogur natural @

30

Sopa minestrone (1,2,4,10,11,13,14,16)

Tosta sin gluten de atun (5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "
Pan sin gluten

Yogur natural @

ot

-

JUEVES

10

Legumbres (No lentejas) con verduras (11)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de pepino, maizy lechuga (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

17
Sopa de cocido con fideos sin gluten (10, 13,
17)
Cocido de garbanzos con verduras (11, 14)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14, 16)
[ Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

24

(alubias) an

Crema de legumbres yverdura

Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla 7
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria " '®

Magro en salsa con patatas 07)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas "¢

sin gluten

Pan Fruta fresca de temporada

Espaguetis sin gluten bolofiesa (2, 4, 10, 13, 16,
17)
Tortilla con queso (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza ®

Tortilla francesa )
Ensalada de pepino, maizy lechuga 8
Pan sin gluten

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
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AP SERUNION

14

Arroz tres delicias (guisante, maiz y zanahoria) (11, 16)

Abadejo crujiente casero .48

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria '

Pan " Fruta fresca de temporada

21
Lentejas ECO con verduras """
Croquetas de jamén (1.2.4,5,6,7,10,16,17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18
Pan "
Fruta fresca de temporada

28
Crema de verduras mediterraneas '
1,2,4,10,16,17)
Hamburguesa con patatas( )

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga e
Pan
Fruta fresca de temporada
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SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL

SIN FRUTOS SECOS

9

Macarrones integrales a la napolitana '
Limanda asada al limén
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

pan
Fruta fresca de temporada

16
Fabada vegetal " Crema de calabaza ecoldgica asada

Alitas de pollo al horno e

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria 8
Ul

Revuelto de huevo y patata con calabacin @
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 19
Pan integral m

Pan
Fruta fresca de temporada

Yogur natural @

23
Arroz con pollo y verduras de proximidad m

\) Salteado de garbanzos
al toque suave de curry 113
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria e
Pan integral o
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo (1.4.10.19)
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha 8
Pan "

Yogur natural @

30
Potaje de garbanzos con espinacas o

Tortilla francesa ¥
Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Sopa minestrone (1,2,4,10,11,13, 14, 16)
Panini casero de atun (1, 5)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

(16)
Pan integral " deshuesadas

) @
Fruta fresca de temporada Pan ™" Yogur natural

JUEVES

10

Lentejas a lariojana (1:2,:4,10,11,16,17) Crema de guisantes y zanahoria (1.16)
Tortilla francesa Magro en salsa con patatas 07)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

deshuesadas "¢

Ensalada de pepino, maizy lechuga e
Pan integral o

Fruta fresca de temporada Pan"" Fruta fresca de temporada

17

Sopa de cocido con fideos 1% 1317 . =
c 'dp u 5 » (11, 14) Espaguetis integrales bolofiesa (1:2.:4.10.13.16,17)
ocido de garbanzos con verduras . (2,4,10)
Tortilla con queso ™
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14,16)
\) Pan integral "

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '
2 Fruta fresca de temporada

pan " Fruta fresca de temporada

24

Crema de legumbres ““**)y verdura "

Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla 7

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Guiso de patatas con merluza ®
Huevos bella aurora (2410121314

Ensalada de pepino, maizy lechuga e
(1)
Pan integral(”

Pan
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada (verano):

manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.



AP SERUNION

14

Arroz tres delicias (guisante, maiz y zanahoria) (11, 16)

Abadejo crujiente casero .48

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria '

Pan " Fruta fresca de temporada

21
Lentejas ECO con verduras """
Croquetas de bacalao (1.2.4,5,6,7,10,16)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18
Pan "
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas '
(1,2,4,10,16,17)
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga e
pan "
Fruta fresca de temporada
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SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL

SIN CARNE

9

Macarrones integrales a la napolitana '
Limanda asada al limén
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

pan
Fruta fresca de temporada

16
Fabada vegetal "

Revuelto de huevo y patata con calabacin @
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 19

Crema de calabaza ecoldgica asada
Rustidera de pescado @

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria 8

. 1
Pan integral m o

Pan
Fruta fresca de temporada

Yogur natural @

23
Arroz con verduras de proximidad m

\) Salteado de garbanzos
ﬂ al toque suave de curry 113
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria e

Macarrones integrales con tomate y huevo (1.4.10.19)
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha 8
Pan "

Yogur natural @

Pan integral ™
Fruta fresca de temporada

30
Potaje de garbanzos con espinacas o

Tortilla francesa ¥ W\
Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Sopa de verduras (1.10,11,13,14,16)
Fajitas veggie
91 (bolofiesa vegetal) (1, 2, 4,9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

Pan integral m (16)

deshuesadas
Fruta fresca de temporada

pan " Yogur natural @

JUEVES

10

Lentejas con verduras .
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, maizy lechuga e
Pan integral o
Fruta fresca de temporada

17

Sopa de verduras con fideos 1,10,13)
Cocido de garbanzos con verduras (11, 14)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14,16)

N Pan integral "
o Fruta fresca de temporada

24
Crema de legumbres ““**)y verdura "
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

se trata de fruta fresca y de temporada.

Crema de guisantes y zanahoria " '®
Pescado en salsa con patatas &
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "¢
Pan"" Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate (1.10.13)
Tortilla con queso @.4,10)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '
Pan " Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza ®
Huevos bella aurora (2410121314
Ensalada de pepino, maizy lechuga e

pan "
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada (verano):

manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que



AP SERUNION

AL CURSO
2026-2027

14

Arroz tres delicias (guisante, maiz y zanahoria) (11, 16)

Abadejo crujiente casero .48

Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria '

Pan " Fruta fresca de temporada

SEMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y PESCADO

21
Lentejas ECO con verduras """
Croquetas de jamén (1.2.4,5,6,7,10,16,17)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18

Pan "

Fruta fresca de temporada
TRITURADO DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO
28

Crema de verduras mediterraneas '
1,2,4,10,16,17)
Hamburguesa con patatas( )

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga e

Pan "

Fruta fresca de temporada

TRITURADO DE VERDURAS, PATATAY POLLO
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SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL

ESCOLETA

9

Macarrones integrales a la napolitana '
Limanda asada al limén
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (e

pan
Fruta fresca de temporada

SEMOLA DE TRIGO CON VERDURAS Y PESCADO

16
Fabada vegetal "

Revuelto de huevo y patata con calabacin @
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 19

Crema de calabaza ecoldgica asada
Alitas de pollo al horno e

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria 8

. 1
Pan integral m o

Pan
Fruta fresca de temporada

Yogur natural @

TRITURADO DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO TRITURADO DE VERDURAS, PATATAY POLLO

23
Arroz con pollo y verduras de proximidad m

ml Salteado de garbanzos
ﬂ al toque suave de curry 113
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria e
Pan integral o
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo (1.4.10.19)
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha 8
Pan "

Yogur natural @

SEMOLA DE ARROZ CON VERDURAS Y POLLO SEMOLA DE TRIGO CON VERDURAS Y PESCADO

30
Potaje de garbanzos con espinacas o

Tortilla francesa ¥ W\
Ensalada de maiz, tomate y lechuga e
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone 1,2,4,10,11,13,14,1§)
Fajitas veggie
g (bolofiesa vegetal) (1, 2, 4,9, 10, 11, 12, 16)
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "
pan " Yogur natural @

0 DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO

SEMOLA DE TRIGO CON VERDURAS Y SOJA TEXTURIZADA

a/%;w{;; :{;3;&/7&;{0

JUEVES

10
Lentejas a la riojana %1% 11617
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, maizy lechuga e
Pan integral o
Fruta fresca de temporada

TRITURADO DE LEGUMBRES, VERDURA Y HUEVO

17

Sopa de cocido con fideos (1,10,13,17)
Cocido de garbanzos con verduras (11.74)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14,16)

N Pan integral "
o Fruta fresca de temporada

TRITURADO DE COCIDO

24

Crema de legumbres @2 an

yverdura
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla 7
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

TRITURADO DE LEGUMBRES, VERDURA Y CERDO

Crema de guisantes y zanahoria " '®
Magro en salsa con patatas 07)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "¢
Pan"" Fruta fresca de temporada

TRITURADO DE VERDURAS, PATATA Y MAGRO

Espaguetis integrales bolofiesa "% * 1131617
Tortilla con queso ** '
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '

pan " Fruta fresca de temporada

SEMOLA DE TRIGO CON VERDURAS Y MAGRO

Guiso de patatas con merluza ®
Huevos bella aurora (2410121314
Ensalada de pepino, maizy lechuga e
pan "

Fruta fresca de temporada

TRITURADO DE VERDURAS, PATATAY PESCADO

Fruta fresca de temporada (verano):

manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.



AP SERUNION

SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL

BAJA EN HC SIMPLES Y RICA EN HC INTEGRALES

9
Macarrones integrales con tomate natural(1,
10, 13)

Limanda asada al limén (5)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Panintegral (1)

Fruta fresca de temporada

16

Fabada vegetal "

Arroz integral con verduras (16)
Abadejo al horno (5)
Ensalada de lechuga, pepino y zanahoria (16)
Panintegral (1) Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza ecoldgica asada
Alitas de pollo al horno (16)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria (16)
Panintegral (1)

Yogur natural (2)

Revuelto de huevo con calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 19
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

21

23
(1,11) Arroz integral con pollo y verduras de proximidad o

Salteado de garbanzos
al toque suave de curry (1,13

Lentejas ECO con verduras
Filete de aguja en su jugo o
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate y huevo (1.4.10.19)
Merluza horneado con daditos de zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria 18 Lechuga, zanahoriay remolacha 18

Pan integral m Pan integral m Yogur natural @

Fruta fresca de temporada

30
Crema de verduras mediterraneas '

Potaje de garbanzos con espinacas o
Hamburguesa a la plancha (1.2,4,10,16,17)

Tortilla francesa ¥
Ensalada de maiz, tomate y lechuga e
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras (1,10,11,13,14,16)
Fajitas veggie
Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas
deshuesadas "®
Pan integral M Yogur natural @

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga e
Pan integral "
Fruta fresca de temporada

o ® © 5 o ©® ol
Lste :r;fa' 0 S0 Y eyw%m{a, digeiado

Lrieion(SLas.
por HueStroS M/oaftos n

JUEVES

10

Lentejas con verduras (1, 11)
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, maizy lechuga e
Pan integral o

Fruta fresca de temporada

17

Sopa de cocido con fideos integrales 1,19,13,17)
Cocido de garbanzos con verduras (11, 14)
Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14,16)

Pan integral M
2 Fruta fresca de temporada

24

Crema de legumbres ““**)y verdura "

Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla 7
Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria (11, 16)
Magro con verduras (17)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas (16)

Pan integral (1)

Fruta fresca de temporada

Espaguetis integrales con tomate natural (1,
10, 13)
Tortilla francesa (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (16)
Pan integral (1)
Fruta fresca de temporada

Guiso de verduras con merluza
Huevos cocido
Ensalada de pepino, maizy lechuga e
Pan integral m
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada (verano):

manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que

se trata de fruta fresca y de temporada.
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14

Arroz tres delicias (guisante, maiz y zanahoria) (11, 16)

Abadejo crujiente casero
Ensalada de lechuga, pepinoy zanahoria
Pan " Fruta fresca de temporada

(1,4,5)

(16)

618,8Kcal - Prot:25,9g - Lip:17,4g - HC:85,3g AGS:3,2g - Aziicares:18,6¢ - Sal:1,8¢

21

Lentejas ECO con verduras """

Croquetas de jamen (24 %87.10.16.17

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 18

Pan "

Fruta fresca de temporada
635,6Kcal - Prot:25,7g - Lip:17,8g - HC:89,7g AGS:2,8¢ - Az(icares:23,2¢ - Sal:3,4g

Crema de verduras mediterraneas '

Hamburguesa con patatas 11,2,4,10,15,17)

Ensalada de pepino, zanahoriay lechuga
)

(16)

Pan
Fruta fresca de temporada

663,6Kcal - Prot:19,8¢ - Lip:27,2¢ - HC:61,7g AGS:8,4g - Aziicares:21,3¢ - Sal:2,5¢

sano eyw%" ad,

Fsto mend &8

por HueStroS M/oaftos n

p——— "V,\c\iii.e‘\ ® <P -~-.
) © & & © disenado

L1oionISLas.

Fabada vegetal "

Revuelto de huevo y patata con calabacin @

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla 19
Pan integral m

Fruta fresca de temporada

574,0Kcal - Prot:22,6¢ - Lip:20,2g - HC:65,4g AGS:4,0g - Aziicares:19,0g - Sal:1,7g

Arroz con pollo y verduras de proximidad m
\) Salteado de garbanzos

ﬂ al toque suave de curry 113

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria e
Pan integral o

Fruta fresca de temporada

736,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:18,1¢ - HC:110,6g AGS:2,7g - Azicares:20,2¢ - Sal:1,6¢

Potaje de garbanzos con espinacas o

Tortilla francesa ¥

Ensalada de maiz, tomate y lechuga e

Pan integral m

Fruta fresca de temporada

¢ - Lip:22,9g - HC:68,7g AGS:4,4¢ - Azicares:18,3g - Sal:1,9¢

SEPTIEMBRE - SAN VICENTE DE PAUL

s
Macarrones integrales a la napolitana '
Limanda asada al limén
(18)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
pan

Fruta fresca de temporada
545,0Kcal - Prot:24,9¢ - Lip:14,3g - HC:73,3g AGS:2,2g - Azicares:17,9g - Sal:1,6g

16

Crema de calabaza ecoldgica asada
Alitas de pollo al horno e

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria e
Ul

)
Pan
Yogur natural @

419,6Kcal - Prot:22,0g - Lip:19,0g - HC:37,9g AGS:5,3¢ - Aziicares:11,8¢ - Sal:1,9¢

23

(1,4,10,13)

)

Macarrones integrales con tomate y huevo
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Lechuga, zanahoriay remolacha 8

Pan "

2)
Yogur natural @
582,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:20,2g - HC:66,0g AGS:5,0g - Azlicares:11,5¢ - Sal:1,9¢

30

Sopa minestrone 1,2,4,10,11,13,14,1§)

\] Fajitas veggie

97 (bolofiesa vegetal) (1, 2,4, 9, 10, 11, 12, 16)

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas

deshuesadas "

pan " Yogur natural @

579,0Kcal - Prot:25,7g - Lip:16,8¢ - HC:79,1g AGS:5,7g - Aziicares:15,8¢ - Sal:9,2g

ot

-

JUEVES

10

. P 1,2,4,10,11,16,17)
Lentejas a la riojana ' )

Tortilla francesa

Ensalada de pepino, maizy lechuga e

Pan integral o
Fruta fresca de temporada

671,9Kcal - Prot:29,6g - Lip:30,8¢ - HC:62,5¢ AGS:8,2g - Azuicares:17,4¢ - Sal:2, 1g.

17

Sopa de cocido con fideos (1,10,13,17)

. 11, 14)
Cocido de garbanzos con verduras { 4

Ensalada de lechuga, apio y aceitunas (14,16)

N Pan integral "
2 Fruta fresca de temporada

599,0Kcal - Prot:20,5g - Lip:12,0¢ - HC:92,8¢ AGS:1,5¢ - Aziicares:21,8 - Sal:2,08.

24

(alubias) an

Crema de legumbres yverdura
Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas deshuesadas
(16)

a7)

Pan integral m
Fruta fresca de temporada

641,4Kcal - Prot:35,1g - Lip:19,4g - HC:70,0g AGS:4,2g - Azuicares:21,2 - Sal:2, 1g.

Crema de guisantes y zanahoria " '®

Magro en salsa con patatas 07)
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas "¢

Pan"" Fruta fresca de temporada

646,3Kcal - Prot:21,0g - Lip:25,4 - HC:76,4¢ AGS:9,2¢ - Azlicares: 26,5 - Sal:2, g

Espaguetis integrales bolofiesa "% * 1131617

Tortilla con queso 2,410

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria '

pan " Fruta fresca de temporada

664,4Kcal - Prot:27,3g - Lip:30,0g - HC:66,4g AGS:9,3¢ - Aziicares:17,6¢ - Sal:2,0g

Guiso de patatas con merluza ®

1,2,4,10,12,13, 14)
Huevos bella aurora ¢ )

Ensalada de pepino, maizy lechuga e

pan "

Fruta fresca de temporada

540,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:19,0¢ - HC:65,5¢ AGS:4,5¢ - Azicares:19,1g - Sal:1,8g

Fruta fresca de temporada (verano):
manzana, platano/banana, pera, melény
sandia.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

>

Verdura Pasta/Arroz

>

Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundos platos
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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carne Pescado

. O @@

Huevo carne

> D
Pescado
Legumbres > Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado

W o ¥

Fruta Lacteo

Los alérgenos han sido indicados antes de [a compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

e Aron
Celiagum,

pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7) Crustaceos y productos a base de crustdceos ¢! Cacahuetes y productos a base de
Y y Y y
de Expaia

acahuete ) Frutos de cdscara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas (12) Granos de sésamo y productos a base de
franos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados 15 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos
1) Cerdo

I I SERUNION (1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de o Q VN ®lm

Ecpsie




